Hinweis zur Nutzung dieser Information:

Bilder und Text nicht verwenden, um Pilze zu bestimmen, zu sammeln oder zu verzehren. Die
Autorin Ubernimmt keine Haftung fir Schaden, die dadurch entstehen kdnnen.

Mochten Sie Pilze fir Ihre Gesundheit nutzen, verwenden Sie Extrakte oder gezlichtete Pilze,
die schadstoffkontrolliert sind. Als Mykotherapeutin unterstitze ich Sie gern dabei.

Schopftintling (Coprinus
comatus)

Diese flockigen weillen Kolben,
die oft auf Rasen oder
Wegrandern zu finden sind,
bleiben nur eine kurze Zeit so
schon weil3. In der GroRe wie
der kleinste auf diesem Bild
kédnnen sie verwendet werden.
Die groReren Exemplare 16sen
sich von unten nach oben in
schwarze Tinte auf, die friher
tatsachlich zum Schreiben
benutzt wurde.

Der Schopftintling — es gibt auch
andere Tintlinge — wird nicht nur
in der Kiiche, sondern auch in
der Traditionellen Chinesischen
Medizin verwendet. Er hilft, den
Blutzucker zu senken, wirkt
antioxidativ, antibakteriell
entziindungshemmend, starkt
das Immunsystem und hemmt
das Wachstum von Tumorzellen
bei Brust- oder Prostatakrebs.

Diese Exemplare habe ich vor
dem Kneippbecken in Bad
Gandersheim gesehen. Vielleicht
haben Sie sie ja auch bemerkt.
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